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Læsevejledning 
I det følgende præsenteres en række tabeller med regionsspecifikke nøgletal. Generelt er data i 
nærværende bilag afgrænset på samme måde, som i hovedrapporten. I Bilag 7: ”Metode” er 
afgrænsninger og definitioner beskrevet. Region Nordjylland er opgjort uden Frederikshavn 
Kommune grundet manglede data. 
 
Alle tabeller i dette bilag viser tre nøgletal: 1) regionens forbrug af sundheds- og plejeydelser pr. 
ældre borger målt i kr., 2) regionens statistisk forventede forbrug på baggrund af regionens 
ældresammensætning af sundheds- og plejeydelser opgjort pr. ældre borger og målt i kr. samt 3) en 
benchmarkingindikator. Benchmarkingindikatoren viser forholdet mellem regionernes forbrug holdt 
op imod det niveau, man statistisk set kunne forvente på baggrund af ældresammensætningen i 
regionen. En benchmarkingindikator lavere end 100 viser, at regionens forbrug er lavere end det 
forventede forbrug af sundheds- og plejeydelser. En benchmarkingindikator på 100 viser, at 
regionens forbrug af sundheds- og plejeydelser er ligeså store som de forventede forbrug af 
sundheds- og plejeydelser. En benchmarkingindikator større end 100 viser, at regionens forbrug af 
sundheds- og plejeydelser er højere end det forventede forbrug af sundheds- og plejeydelser. Af 
hensyn til pladsmangel er benchmarkingindikatoren forkortet til ”BI” i selve tabellerne. 
 
De tre nøgletal er vist for alle ældre over 65 år, 65-79-årige og ældre over 80 år.  
 
Summen af de enkelte ydelser i praksissektoren (dvs. tabel 5, 6, 7 og 8) er mindre end det 
gennemsnitlige samlede praksissektorforbrug pr. ældre (tabel 3), da forbrug af tandlægeydelser 
indgår i det samlede praksissektorforbrug men ikke som en særskilt ydelse. Derudover kan der 
forekomme eventuelle mindre afvigelser mellem summen af de enkelte ydelser og det samlede 
forbrug af ydelser pga. afrunding til nærmeste hele tal.  
 
Tabel 1: Det samlede forbrug af sundheds- og plejeydelser 
Tabel 1 viser det samlede forbrug af sundheds- og plejeydelser, som i denne analyse omfatter i 
sygehussektor, praksissektor (inkl. medicin), hjemmesygepleje, praktisk hjælp, personlig pleje og 
plejebolig.  
 
Tabel 2: Sygehusforbruget 
Tabel 2 viser det samlede forbrug i sygehussektoren.  
 
Tabel 3: Praksissektorforbruget 
Tabel 3 viser det samlede forbrug i praksissektoren, dvs. det samlede forbrug af almen praksis, 
praktiserende speciallæger, tandlæger, fysioterapi, kiropraktor og øvrige yder samt receptpligtig 
medicin.  
 
Tabel 4: Forbruget i den kommunale sektor 
Tabel 4 viser det samlede forbruget pr. ældre i den kommunale sektor, som i denne analyse 
omfatter hjemmesygepleje, hjemmepleje og plejebolig.  
 
Tabel 5: Almen praksis 
Tabel 5 viser forbruget af almen praksisydelser.  
 
Tabel 6: Praktiserende speciallæge 
Tabel 6 viser forbruget praktiserende speciallæge (ekskl. tandlæger).  
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Tabel 7: Fysioterapi 
Tabel 7 viser forbruget af fysioterapi, kiropraktorer o.l.  
 
Tabel 8: Medicin 
Tabel 8 viser forbruget af receptpligtig medicin (tilskudsgivende).  
 
Tabel 9: Planlagt sygehus 
Tabel 9 viser planlagt sygehusforbrug – dvs. planlagte indlæggelser og ambulante besøg. 
 
Tabel 10: Akut sygehusvæsen 
Tabel 10 viser akut sygehusforbrug – dvs. akutte indlæggelser og ambulante besøg. 
  
Tabel 11: Hjemmesygepleje 
Tabel 11 viser forbruget af hjemmesygeplejeydelser. 
 
Tabel 12: Plejebolig 
Tabel 12 viser forbruget af plejebolig. 
 
Tabel 13: Personlig pleje 
Tabel 13 viser forbruget af personlig pleje.  
 
Tabel 14: Praktisk hjælp 
Tabel 13 viser forbruget af praktisk hjælp.  
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1 Samlet forbrug af sundheds- og plejeydelser 
 
 

Tabel 1 

Det samlede forbrug af sundheds- og plejeydelser pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige 

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 82.174 77.949 105,4 57.727 54.665 105,6 156.685 149.382 104,9 

Midtjylland 73.455 74.407 98,7 50.700 51.374 98,7 145.883 147.828 98,7 

Nordjylland 73.024 73.242 99,7 49.707 49.976 99,5 144.471 143.899 100,4 

Sjælland 72.361 72.907 99,3 52.093 52.803 98,7 138.913 139.101 99,9 

Syddanmark 72.646 76.202 95,3 50.664 52.976 95,6 138.237 144.912 95,4 

Landsplan 75.442 - - 52.757 - - 145.811 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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2 Sygehusforbruget 
 Tabel 2  

Det samlede sygehusforbrug pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre 65-79-årige 80+-årige 

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 32.490 30.631 106,1 30.202 28.634 105,5 39.463 36.828 107,2 

Midtjylland 28.578 29.023 98,5 27.049 27.155 99,6 33.446 34.978 95,6 

Nordjylland 27.876 29.565 94,3 26.320 27.694 95,0 32.644 35.177 92,8 

Sjælland 30.226 30.489 99,1 28.271 28.875 97,9 36.645 35.961 101,9 

Syddanmark 29.657 30.432 97,5 27.813 28.469 97,7 35.160 36.178 97,2 

Landsplan 30.112 - - 28.225 - - 35.967 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
  



 

7 
 

3 Praksissektorforbruget 
 Tabel 3  

Praksissektorforbruget pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige 80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 7.647 7.253 105,4 7.198 6.804 105,8 9.015 8.634 104,4 

Midtjylland 6.973 6.949 100,4 6.510 6.553 99,3 8.446 8.220 102,8 

Nordjylland 6.726 6.867 98,0 6.304 6.465 97,5 8.020 8.066 99,4 

Sjælland 6.824 7.024 97,2 6.530 6.655 98,1 7.788 8.229 94,6 

Syddanmark 6.809 7.094 96,0 6.423 6.688 96,0 7.960 8.286 96,1 

Landsplan 7.071 - - 6.662 - - 8.341 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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4 Forbruget i den kommunale sektor 
 Tabel 4  

Forbruget i den kommunale sektor pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre 65-79-årige 80+-årige 

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 42.037 39.642 106,0 20.326 18.801 108,1 108.207 103.798 104,2 

Midtjylland 37.904 38.087 99,5 17.141 17.358 98,8 103.991 104.188 99,8 

Nordjylland 38.422 36.538 105,2 17.083 15.525 110,0 103.807 100.262 103,5 

Sjælland 35.311 35.317 100,0 17.291 17.196 100,6 94.480 94.958 99,5 

Syddanmark 36.180 38.146 94,8 16.429 17.416 94,3 95.116 99.862 95,2 

Landsplan 38.258 - - 17.870 - - 101.502 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
  



 

9 
 

5 Almen praksis 
 Tabel 5 

Forbruget af almen praksis pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre 65-79-årige 80+-årige 

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 1.563 1.638 95,4 1.361 1.425 95,5 2.178 2.283 95,4 

Midtjylland 1.705 1.639 104,1 1.482 1.431 103,6 2.415 2.303 104,9 

Nordjylland 1.738 1.646 105,5 1.506 1.433 105,1 2.448 2.300 106,4 

Sjælland 1.499 1.639 91,4 1.332 1.447 92,1 2.047 2.270 90,2 

Syddanmark 1.755 1.668 105,2 1.532 1.452 105,5 2.420 2.311 104,7 

Landsplan 1.646 - - 1.437 - - 2.294 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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6 Praktiserende speciallæge 
 

 Tabel 6  

Forbruget af praktiserende speciallæger pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre 65-79-årige 80+-årige 

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 1.552 1.234 125,7 1.583 1.246 127,0 1.457 1.206 120,8 

Midtjylland 932 1.104 84,4 926 1.109 83,6 949 1.086 87,3 

Nordjylland 887 1.073 82,7 887 1.077 82,4 888 1.052 84,4 

Sjælland 1.149 1.117 102,9 1.152 1.119 103,0 1.140 1.111 102,6 

Syddanmark 937 1.089 86,0 930 1.093 85,0 959 1.074 89,3 

Landsplan 1.136 - - 1.142 - - 1.118 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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7 Fysioterapi 
 Tabel 7  

Forbruget af fysioterapi pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre 65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 1.162 1.055 110,1 1.031 960 107,4 1.561 1.352 115,4 

Midtjylland 1.098 1.016 108,0 1.020 961 106,1 1.348 1.199 112,4 

Nordjylland 953 949 100,4 917 891 103,0 1.061 1.114 95,3 

Sjælland 832 982 84,7 808 925 87,4 909 1.169 77,7 

Syddanmark 902 1.003 89,9 874 946 92,3 985 1.163 84,7 

Landsplan 1.011 - - 943 - - 1.222 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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8 Medicin 
 Tabel 8 

Forbruget af medicin pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 2.885 2.871 100,5 2.711 2.691 100,7 3.417 3.423 99,8 

Midtjylland 2.805 2.753 101,9 2.612 2.580 101,2 3.417 3.305 103,4 

Nordjylland 2.762 2.774 99,6 2.568 2.600 98,8 3.357 3.293 102,0 

Sjælland 2.902 2.850 101,8 2.768 2.700 102,5 3.343 3.341 100,1 

Syddanmark 2.821 2.908 97,0 2.659 2.734 97,3 3.302 3.422 96,5 

Landsplan 2.843 - - 2.672 - - 3.372 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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9 Planlagt sygehus 
 Tabel 9 

Forbruget af det planlagte sygehusvæsen pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 19.858 18.695 106,2 20.103 19.066 105,4 19.110 17.641 108,3 

Midtjylland 17.205 17.698 97,2 17.822 18.071 98,6 15.240 16.518 92,3 

Nordjylland 17.024 17.770 95,8 17.438 18.248 95,6 15.753 16.261 96,9 

Sjælland 17.224 18.562 92,8 17.724 19.046 93,1 15.581 17.073 91,3 

Syddanmark 18.800 18.319 102,6 19.186 18.769 102,2 17.649 16.919 104,3 

Landsplan 18.290 - - 18.706 - - 17.001 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
  



 

14 
 

10 Akut sygehus 
 Tabel 10 

Forbruget af det akutte sygehusvæsen pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 12.633 11.934 105,9 10.100 9.605 105,2 20.353 19.163 106,2 

Midtjylland 11.373 11.299 100,7 9.226 9.067 101,8 18.206 18.423 98,8 

Nordjylland 10.852 11.784 92,1 8.882 9.431 94,2 16.891 18.899 89,4 

Sjælland 13.002 11.902 109,2 10.547 9.823 107,4 21.064 18.862 111,7 

Syddanmark 10.857 12.094 89,8 8.627 9.686 89,1 17.511 19.225 91,1 

Landsplan 11.822 - - 9.519 - - 18.967 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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11 Hjemmesygepleje 
 Tabel 11  

Forbruget af hjemmesygepleje pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 3.823 4.352 87,8 2.060 2.346 87,8 9.195 10.504 87,5 

Midtjylland 4.060 4.178 97,2 2.131 2.182 97,7 10.198 10.536 96,8 

Nordjylland 4.630 4.512 102,6 2.525 2.290 110,2 11.080 11.176 99,1 

Sjælland 4.543 4.248 106,9 2.470 2.342 105,5 11.348 10.505 108,0 

Syddanmark 5.190 4.717 110,0 2.667 2.475 107,8 12.718 11.384 111,7 

Landsplan 4.394 - - 2.331 - - 10.793 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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12 Plejebolig 
 Tabel 12  

Forbruget af plejebolig pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 25.876 23.933 108,1 11.378 10.503 108,3 70.064 65.474 107,0 

Midtjylland 24.025 23.744 101,2 9.870 9.852 100,2 69.079 68.205 101,3 

Nordjylland 24.586 21.539 114,1 9.370 7.959 117,7 71.213 63.046 113,0 

Sjælland 18.958 20.891 90,7 8.551 9.343 91,5 53.128 58.909 90,2 

Syddanmark 21.014 22.294 94,3 8.706 9.175 94,9 57.742 61.453 94,0 

Landsplan 23.042 - - 9.742 - - 64.298 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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13 Personlig pleje 
 Tabel 13  

Forbruget af personlig pleje pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 9.004 8.346 107,9 5.122 4.573 112,0 20.835 19.983 104,3 

Midtjylland 7.214 7.437 97,0 3.867 4.081 94,8 17.866 18.240 98,0 

Nordjylland 7.065 7.761 91,0 4.093 4.048 101,1 16.173 18.935 85,4 

Sjælland 8.782 7.490 117,3 4.725 4.224 111,9 22.103 18.351 120,4 

Syddanmark 7.193 8.238 87,3 3.695 4.442 83,2 17.632 19.607 89,9 

Landsplan 7.950 - - 4.339 - - 19.150 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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14 Praktisk hjælp 
 Tabel 14 

Forbruget af praktisk hjælp pr. person over 65 år, 2022 

  Alle ældre  65-79-årige  80+-årige  

Region Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI Forbrug Forventet BI 

Hovedstaden 3.334 3.112 107,1 1.766 1.611 109,7 8.114 7.744 104,8 

Midtjylland 2.605 2.671 97,6 1.273 1.338 95,1 6.847 6.912 99,1 

Nordjylland 2.140 2.812 76,1 1.096 1.340 81,8 5.341 7.209 74,1 

Sjælland 3.029 2.704 112,0 1.546 1.412 109,5 7.901 6.957 113,6 

Syddanmark 2.782 2.949 94,3 1.361 1.474 92,4 7.023 7.337 95,7 

Landsplan 2.872 - - 1.457 - - 7.262 - - 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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