
 

 
 

  

Bilag 4: Regionsspecifikke nøgletal 
Psykiatriske diagnoser og kontakter blandt børn og unge i 2012-2022



 

1 
 

Publikationen kan hentes på hjemmesiden for 
Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed: 
www.benchmark.dk 
 
Henvendelse om publikationen kan ske til kontaktpersonen  
på analysen, som fremgår af hjemmesiden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 
 

 

Indhold 
Læsevejledning .......................................................................................................................................3 

1 Psykiatriske diagnoser ........................................................................................................................5 

2 Psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige ....................................................................................5 

3 Udvalgte psykiatriske diagnoser .......................................................................................................5 

4 Udvalgte psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige ....................................................................6 

5 Mere end én psykiatrisk diagnose ....................................................................................................6 

6 Psykiatrisk kontakt ved fysisk fremmøde .......................................................................................6 

7 Fysisk fremmøde pr. 1.000 0-17-årige .............................................................................................7 

8 Virtuel psykiatrisk kontakt ................................................................................................................7 

9 Virtuel kontakt pr. 1.000 0-17-årige ................................................................................................7 

10 Psykiatrisk kontakt ved udekontakt ...............................................................................................8 

11 Udekontakt pr. 1.000 0-17-årige ....................................................................................................8 

12 Psykiatrisk kontakt uanset kontakttype .........................................................................................8 

13 Psykiatrisk kontakt uanset type pr. 1.000 0-17-årige ..................................................................9 

14 Debuterende i psykiatrien ...............................................................................................................9 

15 Debuterende i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige ...........................................................................9 

16 Gengangere i psykiatrien ...............................................................................................................10 

17 Gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige ...........................................................................10 

18 Første kontakt med psykiatrien og henvisningsaktør ...............................................................10 

 

  



 

3 
 

Læsevejledning 
I det følgende præsenteres en række tabeller med regionsspecifikke nøgletal. Generelt er data i 
nærværende bilag afgrænset på samme måde, som i analysenotatet. Såfremt der er færre end fem 
personer i en given gruppe i en kommune i Bilag 5: Kommunespecifikke nøgletal”, er værdien for 
kommunen skjult af diskretionshensyn. For at man ikke skal kunne regne sig frem til de 
diskretionerede kommuners tal, er antallet for regionerne i indeværende bilag afrundet til nærmeste 
ti personer. På samme måde er antallet for sundhedsklyngerne og landsplan også afrundet til 
nærmeste ti personer. Derfor vil summen af regionerne ikke stemme overens summen for hele 
landet.  
 

Tabel 1: Antal børn og unge med psykiatriske diagnoser, 2013-2023 
Tabel 1 viser antal børn og unge med psykiatriske diagnoser i den enkelte region og på 
landsplan i perioden 2013-2023 opgjort pr. 1. januar i året. Der er tale om børn og unge, der har fået 
registreret psykiatriske diagnoser på enten psykiatrisk eller somatisk sygehus inden for 10 
forudgående år.   
 

Tabel 2: Antal børn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2013-2023 
Tabel 2 viser antal børn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige i regionen.  
 

Tabel 3: Antal børn og unge med udvalgte diagnoser, 2013 og 2023 
Tabel 3 viser antal børn og unge med de fem mest hyppige psykiatriske på landsplan i 2013 og 2023. 
De fem hyppigste diagnoser er ADHD, autismespektrumforstyrrelser, tilpasnings- og 
belastningsreaktioner (stress), specifikke udviklingsforstyrrelser og angst (inkl. OCD). Der vises antal 
i den enkelte region og på landsplan. 
 

Tabel 4: Antal børn og unge med udvalgte diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2013 og 2023 
Tabel 4 viser antal børn og unge med de fem mest hyppige psykiatriske diagnoser på landsplan i 
2013 og 2023 opgjort i forhold til 1.000 0-17-årige.  
 

Tabel 5: Antal børn og unge med mere end en psykiatrisk diagnose, 2013 og 2023 
Tabel 5 viser antal børn og unge der har mere end én registreret psykiatrisk diagnose inden for 10 
forudgående år. Tabellen viser faktisk antal og antallet opgjort pr. 1.000 0-17-årige i regionen og på 
landsplan.  
 

Tabel 6: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk 
fremmøde, 2012-2022 
Tabel 6 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde 
på sygehuset i perioden 2012-2022.  
 

Tabel 7: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk 
fremmøde pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 
Tabel 7 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde 
på sygehuset i perioden 2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-årige.  
 

Tabel 8: Antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen, 2012-2022 
Tabel 8 viser antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen i perioden 
2012-2022. Virtuelle kontakter er defineret som telefon- og videokonsultationer. 
 

Tabel 9: Antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen pr. 1.000 0-
17-årige, 2012-2022 
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Tabel 9 viser antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen i perioden 
2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-årige.  
Tabel 10: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt, 
2012-2022 
Tabel 10 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt i 
perioden 2012-2022. Udekontakter er defineret som et hjemmebesøg eller udebesøg, som fx 
skolebesøg. 
 

Tabel 11: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt 
pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 
Tabel 11 antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt i perioden 
2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-årige. 
 

Tabel 12: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk 
fremmøde, virtuel kontakt eller udekontakt 2012-2022 
Tabel 12 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk 
fremmøde på sygehuset, virtuel kontakt, eller udekontakt i perioden 2012-2022.  
 

Tabel 13: Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk 
fremmøde, virtuel kontakt eller udekontakt pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 
Tabel 13 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk 
fremmøde på sygehuset, virtuel kontakt, eller udekontakt i perioden 2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-
17-årige.  
 

Tabel 14: Antal debuterende børn og unge i psykiatrien, 2012-2022 
I tabel 14 ses antal børn og unge der er debuterende i psykiatrien. Debuterende er defineret som 
børn og unge med første psykiatriske kontakt. Opgørelsen er baseret på kontakter med fysisk 
fremmøde på sygehuset.  
 

Tabel 15: Antal debuterende børn og unge i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 
I tabel 9 ses antal børn og unge der er debuterende i psykiatrien opgjort pr. 1.000 0-17-årige.  
 

Tabel 16: Antal børn og unge, der er gengangere i psykiatrien, 2012-2022 
I tabel 16 ses antal børn og unge der er gengangere i psykiatrien. Gengangere er defineret som børn 
og unge, der også på et tidligere tidspunkt har haft en eller flere psykiatriske kontakter. Opgørelsen 
er baseret på kontakter med fysisk fremmøde på sygehuset.  
 

Tabel 17: Antal børn og unge, der er gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 
I tabel 17 ses antal børn og unge der er gengangere i psykiatrien opgjort pr. 1.000 0-17-årige.  
 
 

Tabel 18: Andel børn og unge med debut i psykiatrien, fordelt efter måden den første kontakt 
starter på og henvisningsaktør, 2020-2022 
Tabel 18 viser andel børn og unge med debut i psykiatrien, fordelt efter måden den første kontakt 
starter på, som enten kan være akut eller planlagt. Derudover viser tabellen andel børn og unge med 
debut i psykiatrien, fordelt efter henvisningsaktør, som er enten aktører i kommunen (herunder 
psykologer i Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR), sagsbehandlere i socialforvaltningen og 
sundhedsplejen), læger i praksissektoren (primært almen praktiserende læger og i mindre grad 
speciallæger) samt andre sygehusafdelinger (herunder akutordningen). For at sikre robuste 
opgørelser er andele opgjort på baggrund af perioden 2020-2022.  
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1 Psykiatriske diagnoser 
 
  Tabel 1  

Antal børn og unge med psykiatriske diagnoser, 2013-2023 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Hovedstaden 16.130 16.460 16.950 17.630 18.130 18.390 18.510 19.320 19.510 20.550 21.690 
Midtjylland 11.400 12.160 13.020 13.700 14.320 14.900 15.260 15.950 16.510 17.240 17.210 
Nordjylland 3.640 3.910 4.190 4.260 4.550 4.990 5.230 5.650 5.620 5.820 6.220 
Sjælland 9.070 9.380 9.920 10.430 10.880 11.120 11.110 11.320 11.500 11.830 11.720 
Syddanmark 13.880 14.280 15.100 15.910 16.150 16.530 16.670 16.430 16.270 16.410 16.390 
Landsplan 54.130 56.180 59.180 61.920 64.030 65.930 66.780 68.670 69.400 71.850 73.220 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

2 Psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige 
 
 Tabel 2  

Antal børn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2013-2023 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Hovedstaden 45,1 46,0 47,2 48,9 49,9 50,4 50,6 52,7 53,2 56,0 58,9 
Midtjylland 40,7 43,9 47,4 50,0 52,3 54,5 56,0 58,8 60,9 63,7 63,2 
Nordjylland 30,4 33,1 36,0 36,9 39,6 43,6 46,0 50,0 50,1 52,0 55,4 
Sjælland 52,1 54,9 58,8 62,0 64,8 66,8 67,4 69,2 70,6 72,7 72,0 
Syddanmark 53,7 56,2 60,1 63,9 65,0 67,1 68,3 67,9 67,7 68,5 68,3 
Landsplan 45,5 47,7 50,6 53,0 54,8 56,6 57,6 59,4 60,2 62,4 63,3 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

3 Udvalgte psykiatriske diagnoser 
  

 Tabel 3  

Antal børn og unge med udvalgte psykiatriske diagnoser, 2013 og 2023 

 ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst 

 2013 2023 
Hovedstaden 4.650 4.220 2.450 2.120 1.890 7.640 8.530 3.590 2.070 3.210 
Midtjylland 3.800 2.440 1.600 2.840 1.190 8.060 5.630 2.950 4.100 2.000 
Nordjylland 950 780 630 700 280 3.260 1.840 1.500 1.160 540 
Sjælland 2.870 1.950 1.360 680 970 4.170 4.710 2.580 1.200 1.520 
Syddanmark 3.000 1.840 2.860 2.370 1.510 4.110 2.940 3.270 3.020 2.250 
Landsplan 15.260 11.220 8.900 8.710 5.850 27.240 23.650 13.900 11.540 9.520 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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4 Udvalgte psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige 
 
 Tabel 4  

Antal børn og unge med udvalgte psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2013 og 2023 

 ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst 

 2013 2023 
Hovedstaden 13,0 11,8 6,8 5,9 5,3 20,7 23,1 9,8 5,6 8,7 
Midtjylland 13,6 8,7 5,7 10,1 4,3 29,6 20,7 10,8 15,0 7,3 
Nordjylland 7,9 6,5 5,3 5,9 2,4 29,0 16,4 13,4 10,4 4,8 
Sjælland 16,5 11,2 7,8 3,9 5,6 25,7 28,9 15,8 7,4 9,3 
Syddanmark 11,6 7,1 11,1 9,2 5,9 17,1 12,2 13,6 12,6 9,4 
Landsplan 12,8 9,4 7,5 7,3 4,9 23,6 20,5 12,0 10,0 8,2 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 

5 Mere end én psykiatrisk diagnose 
  
 Tabel 5  

Antal børn og unge med mere end én psykiatrisk diagnose, 2013 og 2023 

 Antal i 2013 Antal i 2023 Pr. 1.000 i 2013 Pr. 1000 i 2023 
Hovedstaden                  5.400                   8.730                        15,1                      23,7  
Midtjylland                  4.250                   7.890                       15,2                      28,9  
Nordjylland                   1.260                   2.890                       10,5                      25,7  
Sjælland                  2.680                    5.140                       15,4                       31,6  
Syddanmark                   3.510                   4.540                       13,6                       18,9  
Landsplan                  17.100                  29.180                       14,4                      25,2  

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 

6 Psykiatrisk kontakt ved fysisk fremmøde 
 
 Tabel 6  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 8.460 8.420 9.140 9.720 9.920 10.360 10.530 10.900 11.270 12.110 13.560 
Midtjylland 6.100 7.240 8.630 8.920 7.990 8.450 8.740 8.910 9.000 9.880 10.050 
Nordjylland 1.800 2.080 2.330 2.490 2.870 3.400 3.350 3.430 3.170 3.750 4.190 
Sjælland 5.190 5.310 5.930 6.280 6.300 6.210 6.040 6.050 5.940 6.530 6.640 
Syddanmark 7.670 7.580 8.130 8.140 8.360 8.690 8.900 8.530 8.280 8.980 9.110 
Landsplan 29.220 30.620 34.150 35.550 35.440 37.100 37.560 37.810 37.660 41.250 43.530 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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7 Fysisk fremmøde pr. 1.000 0-17-årige 
 
 Tabel 7  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde pr. 1.000 0-17-
årige, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 23,7 23,5 25,5 27,0 27,5 28,5 28,9 29,8 30,8 33,0 36,9 
Midtjylland 21,5 25,9 31,2 32,5 29,2 30,8 32,0 32,7 33,2 36,5 37,1 
Nordjylland 14,8 17,3 19,8 21,4 24,8 29,5 29,3 30,2 28,1 33,5 37,4 
Sjælland 29,1 30,5 34,7 37,2 37,5 37,0 36,2 36,7 36,3 40,1 40,8 
Syddanmark 29,2 29,3 32,0 32,4 33,6 35,0 36,1 34,9 34,2 37,4 38,0 
Landsplan 24,3 25,7 29,0 30,4 30,4 31,8 32,2 32,6 32,6 35,8 37,8 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

8 Virtuel psykiatrisk kontakt  
 
 Tabel 8  

Antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 4.210 4.040 4.590 4.610 4.550 4.560 5.110 4.860 7.380 8.360 8.660 
Midtjylland 3.500 4.050 4.390 4.030 3.890 4.260 4.560 4.770 5.970 6.020 6.210 
Nordjylland 210 220 250 280 310 390 460 2.180 2.450 2.740 2.750 
Sjælland 1.830 1.890 2.070 2.400 2.470 2.720 3.220 2.830 4.500 5.040 5.300 
Syddanmark 3.700 3.320 3.160 3.190 3.370 3.600 3.780 4.020 5.510 5.580 5.650 
Landsplan 13.440 13.520 14.460 14.510 14.580 15.530 17.130 18.660 25.810 27.730 28.560 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

9 Virtuel kontakt pr. 1.000 0-17-årige 
 
 Tabel 9  

Antal børn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 11,8 11,3 12,8 12,8 12,6 12,6 14,0 13,3 20,1 22,8 23,6 
Midtjylland 12,4 14,4 15,9 14,7 14,2 15,6 16,7 17,5 22,0 22,2 22,9 
Nordjylland 1,7 1,9 2,1 2,4 2,7 3,4 4,0 19,2 21,7 24,4 24,6 
Sjælland 10,3 10,9 12,1 14,2 14,7 16,2 19,3 17,2 27,5 31,0 32,5 
Syddanmark 14,1 12,9 12,4 12,7 13,5 14,5 15,3 16,5 22,8 23,2 23,6 
Landsplan 11,2 11,4 12,3 12,4 12,5 13,3 14,7 16,1 22,3 24,1 24,8 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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10 Psykiatrisk kontakt ved udekontakt 
 
 Tabel 10  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 950 1.030 1.250 1.320 1.310 1.110 1.230 1.060 1.110 1.130 1.630 
Midtjylland 630 1.170 1.180 1.250 1.270 1.410 1.300 1.280 950 800 950 
Nordjylland 80 80 100 70 90 80 70 80 80 110 90 
Sjælland 220 270 250 160 160 150 190 430 420 390 390 
Syddanmark 1.190 1.130 1.140 1.110 1.170 1.270 1.300 1.200 1.210 1.050 920 
Landsplan 3.070 3.680 3.910 3.900 4.010 4.020 4.080 4.040 3.770 3.470 3.980 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

11 Udekontakt pr. 1.000 0-17-årige 
 Tabel 11  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved udekontakt, pr. 1.000 0-17-årige, 
2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 2,7 2,9 3,5 3,7 3,6 3,1 3,4 2,9 3,0 3,1 4,4 
Midtjylland 2,2 4,2 4,2 4,5 4,7 5,1 4,7 4,7 3,5 2,9 3,5 
Nordjylland 0,7 0,6 0,8 0,6 0,8 0,7 0,6 0,7 0,7 0,9 0,8 
Sjælland 1,2 1,5 1,4 1,0 1,0 0,9 1,1 2,6 2,6 2,4 2,4 
Syddanmark 4,5 4,4 4,5 4,4 4,7 5,1 5,3 4,9 5,0 4,3 3,9 
Landsplan 2,6 3,1 3,3 3,3 3,4 3,4 3,5 3,5 3,3 3,0 3,5 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

12 Psykiatrisk kontakt uanset kontakttype 
 Tabel 12  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk fremmøde, virtuel 
kontakt eller udekontakt, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 8.620 8.550 9.360 9.920 10.090 10.540 10.740 11.150 11.730 12.770 14.110 
Midtjylland 6.250 7.440 8.820 9.080 8.150 8.600 8.910 9.100 9.480 10.330 10.730 
Nordjylland 1.810 2.090 2.340 2.500 2.880 3.410 3.370 3.450 3.320 3.890 4.330 
Sjælland 5.230 5.340 5.990 6.350 6.350 6.310 6.090 6.160 6.250 6.790 6.990 
Syddanmark 7.850 7.780 8.300 8.330 8.550 8.880 9.070 8.750 8.800 9.510 9.600 
Landsplan 29.760 31.200 34.800 36.170 36.020 37.730 38.170 38.610 39.580 43.290 45.760 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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13 Psykiatrisk kontakt uanset type pr. 1.000 0-17-årige 
 
 Tabel 13  

Antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved enten fysisk fremmøde, virtuel 
kontakt eller udekontakt pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 24,2 23,9 26,1 27,6 28,0 29,0 29,4 30,5 32,0 34,8 38,5 
Midtjylland 22,1 26,6 31,9 33,1 29,8 31,4 32,6 33,4 35,0 38,1 39,6 
Nordjylland 14,8 17,4 19,9 21,5 24,9 29,6 29,4 30,4 29,4 34,6 38,7 
Sjælland 29,4 30,6 35,1 37,7 37,8 37,6 36,6 37,3 38,2 41,7 42,9 
Syddanmark 29,9 30,1 32,7 33,2 34,3 35,7 36,8 35,9 36,4 39,6 40,1 
Landsplan 24,7 26,2 29,6 30,9 30,9 32,3 32,8 33,3 34,2 37,5 39,7 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 

14 Debuterende i psykiatrien 
  
 Tabel 14  

Antal debuterende børn og unge i psykiatrien, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 3.110 2.950 3.390 3.580 3.610 3.870 3.430 3.750 4.140 4.550 4.960 
Midtjylland 2.480 3.200 3.770 3.740 2.950 3.130 3.130 3.150 3.130 3.590 3.280 
Nordjylland 900 1.040 1.110 1.140 1.270 1.480 1.300 1.260 1.100 1.410 1.500 
Sjælland 1.840 1.830 2.110 2.200 2.050 2.020 2.010 1.940 2.020 2.280 2.220 
Syddanmark 2.990 2.950 3.390 3.210 3.210 3.370 3.210 2.960 2.990 3.410 3.180 
Landsplan  11.330 11.960 13.770 13.860 13.080 13.860 13.080 13.060 13.380 15.240 15.130 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

15 Debuterende i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige 
 Tabel 15  

Antal debuterende børn og unge i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 8,7 8,2 9,5 10,0 10,0 10,7 9,4 10,3 11,3 12,4 13,5 
Midtjylland 8,7 11,4 13,6 13,6 10,8 11,4 11,5 11,6 11,5 13,2 12,1 
Nordjylland 7,4 8,7 9,4 9,8 10,9 12,9 11,4 11,1 9,8 12,6 13,4 
Sjælland 10,4 10,5 12,4 13,0 12,2 12,0 12,1 11,8 12,3 14,0 13,6 
Syddanmark 11,4 11,4 13,3 12,8 12,9 13,6 13,0 12,1 12,4 14,2 13,3 
Landsplan  9,4 10,0 11,7 11,8 11,2 11,9 11,2 11,3 11,6 13,2 13,1 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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16 Gengangere i psykiatrien 
 Tabel 16  

Antal børn og unge der er gengangere i psykiatrien, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 5.360 5.480 5.760 6.150 6.310 6.500 7.100 7.150 7.140 7.570 8.600 
Midtjylland 3.620 4.050 4.850 5.180 5.050 5.320 5.610 5.760 5.870 6.300 6.760 
Nordjylland 900 1.040 1.230 1.350 1.610 1.920 2.050 2.170 2.070 2.340 2.690 
Sjælland 3.350 3.480 3.820 4.080 4.250 4.200 4.030 4.110 3.930 4.260 4.420 
Syddanmark 4.680 4.630 4.740 4.940 5.160 5.320 5.690 5.570 5.290 5.560 5.930 
Landsplan  17.920 18.680 20.400 21.710 22.370 23.250 24.480 24.760 24.290 26.020 28.400 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

17 Gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige 
 Tabel 17  

Antal børn og unge der er gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige, 2012-2022 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Hovedstaden 15,0 15,3 16,1 17,1 17,5 17,9 19,5 19,6 19,5 20,6 23,4 
Midtjylland 12,8 14,5 17,5 18,9 18,4 19,4 20,5 21,2 21,7 23,2 25,0 
Nordjylland 7,4 8,7 10,4 11,6 13,9 16,6 17,9 19,1 18,3 20,9 24,1 
Sjælland 18,8 20,0 22,3 24,2 25,3 25,0 24,2 24,9 24,0 26,1 27,2 
Syddanmark 17,8 17,9 18,6 19,7 20,7 21,4 23,1 22,8 21,9 23,2 24,8 
Landsplan  14,9 15,7 17,3 18,6 19,2 19,9 21,0 21,3 21,0 22,6 24,7 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 

18 Første kontakt med psykiatrien og henvisningsaktør 
 
 Tabel 18  

Andel børn og unge med debut fordelt efter måden kontakten starter på og henvisningsaktør, 2020-2022 

 Måden kontakten starter på Henvisningsaktør 
 Akut Planlangt Kommune Prakt. læge Sygehusafsnit 
Hovedstaden 17,9 82,1 33,0 42,9 24,1 
Midtjylland 8,5 91,5 47,5 38,8 13,7 
Nordjylland 12,7 87,3 28,9 48,5 22,6 
Sjælland 26,3 73,7 40,6 28,6 30,8 
Syddanmark 9,2 90,8 29,5 49,0 21,5 
Landsplan  14,6 85,4 36,3 41,7 22,0 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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