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Læsevejledning 

I det følgende præsenteres en række tabeller med regionsspecifikke nøgletal. Generelt er data i 

nærværende bilag afgrænset på samme måde som i analysenotatet. Der vises både de faktiske an-

tal og antal i forhold til 1.000 0-18-årige i regionen. Alle nøgletal er opgjort i perioden 1. halvår 2018 

- 1. halvår 2021. Det faktiske antal er afrundet til nærmeste ti personer1. Summen af alle regioners 

faktiske antal svarer derfor ikke til antallet for hele landet. 

 

Tabel 1 – Fysisk fremmøde 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk frem-

møde på sygehuset.  

 
Tabel 2 – Virtuel kontakt 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen. Virtuel 

kontakt er defineret som en telefon- eller videokonsultation.  

 
Tabel 3 – Udekontakt 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige med udekontakt med det psykiatriske sygehusvæsen. Udekon-

takt er defineret som et hjemme- eller udebesøg, fx skolebesøg fra sygehuspersonalet.  

 
Tabel 4 – Enten fysisk-, virtuel- eller udekontakt 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen, enten ved fysisk 

fremmøde, virtuel kontakt eller ved udekontakt.  

 
Tabel 5 – Debuterende 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige, som er debuterende i det psykiatriske sygehusvæsen. Debute-

rende er defineret som børn og unge med første psykiatriske kontakt. Opgørelsen er baseret på 

kontakter med fysisk fremmøde på sygehuset. 

 
Tabel 6 – Gengangere 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige, som er gengangere i det psykiatriske sygehusvæsen. Gengan-

gere er defineret som børn og unge, der også på et tidligere tidspunkt har haft en eller flere psykia-

trisk kontakter. Opgørelsen er baseret på kontakter med fysisk fremmøde på sygehuset. 

 

Tabel 7 – Aldersgrupper 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen på tværs af al-

dersgrupper. Alderen er opgjort på kontaktens starttidspunkt. Det betyder, at en person, der har 

flere kontakter i løbet af et halvår, kan indgå i to aldersgrupper. Opgørelsen er baseret på kontakter 

med fysisk fremmøde på sygehuset. 

 

Tabel 7 – Diagnoser 

Tabellen viser antallet af 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen på tværs af ud-

valgte diagnoser. Der er taget udgangspunkt i de fem diagnoser, som børn og unge hyppigst har 

været i kontakt med psykiatrien omkring i den pågældende periode. Opgørelsen er baseret på kon-

takter med fysisk fremmøde på sygehuset. 

                                                           

 
1 I bilag 2: Kommunefordelte nøgletal fremgår en række tabeller med kommunespecifikke tabeller. Såfremt der er færre end fem personer i en given 

gruppe i en kommune, er værdien for kommunen skjult af diskretionshensyn. For at man ikke skal kunne regne sig frem til de diskretionerede kom-

muners tal på baggrund af regions- og landsplanstal, er det faktiske antal for regionerne og for hele landet afrundet til nærmeste til personer.  
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1 Fysisk fremmøde 

 

 
Tabel 1  

Antal 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde på sygehuset fordelt 

på regioner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer  Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 8.760 8.290 8.610 8.480 8.370 8.900 9.350 22,8 21,6 22,3 22,0 21,7 23,0 24,2 

Midtjylland 7.130 6.710 7.040 6.880 6.720 6.970 7.700 24,6 23,1 24,3 23,8 23,4 24,3 26,8 

Nordjylland 2.640 2.640 2.800 2.620 2.250 2.530 2.850 21,7 21,8 23,2 21,7 18,9 21,2 24,0 

Sjælland 5.000 4.720 4.900 4.730 4.170 4.870 5.280 28,2 26,6 27,9 26,9 24,1 28,1 30,6 

Syddanmark 7.070 6.600 6.730 6.230 6.000 6.420 6.800 27,0 25,2 25,9 24,0 23,4 25,1 26,7 

Hele landet 30.590 28.960 30.090 28.940 27.510 29.690 31.980 24,8 23,4 24,4 23,5 22,5 24,3 26,2 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 

 

2 Virtuel kontakt 

 

 
Tabel 2  

Antal 0-18-årige i virtuel kontakt til det psykiatriske sygehusvæsen fordelt på regioner, 1. halvår 2018 - 1. 

halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 3.450 3.430 3.240 3.140 5.390 5.140 6.210 9,0 8,9 8,4 8,1 14,0 13,3 16,1 

Midtjylland 3.260 3.070 3.250 3.480 4.670 4.050 4.620 11,2 10,6 11,2 12,0 16,3 14,1 16,1 

Nordjylland 270 340 1.470 1.600 2.010 1.520 2.150 2,3 2,8 12,2 13,2 16,8 12,7 18,1 

Sjælland 2.170 2.260 2.000 1.740 3.220 3.190 3.720 12,3 12,8 11,4 9,9 18,6 18,4 21,5 

Syddanmark 2.610 2.480 2.510 2.870 4.130 3.740 4.210 10,0 9,5 9,7 11,0 16,1 14,6 16,5 

Hele landet 11.780 11.580 12.460 12.820 19.410 17.620 20.900 9,5 9,4 10,1 10,4 15,9 14,4 17,1 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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3 Udekontakt 

 

 
Tabel 3  

Antal 0-18-årige med udekontakt med det psykiatriske sygehusvæsen fordelt på regioner, 1. halvår 2018 - 

1. halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 810 660 710 530 680 680 660 2,1 1,7 1,8 1,4 1,8 1,8 1,7 

Midtjylland 770 590 710 630 490 510 340 2,7 2,0 2,4 2,2 1,7 1,8 1,2 

Nordjylland 40 50 40 60 60 60 60 0,3 0,4 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 

Sjælland 120 130 250 260 260 250 260 0,7 0,7 1,4 1,5 1,5 1,4 1,5 

Syddanmark 800 660 710 650 770 620 610 3,0 2,5 2,7 2,5 3,0 2,4 2,4 

Hele landet 2.540 2.080 2.410 2.120 2.270 2.110 1.930 2,1 1,7 2,0 1,7 1,9 1,7 1,6 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 

 

4 Enten fysisk-, virtuel- eller udekontakt 

 

 
Tabel 4  

Antal 0-18-årige i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen, enten ved fysisk fremmøde, virtuel kontakt 

eller ved udekontakt fordelt på regioner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 9.020 8.600 8.930 8.740 9.230 9.520 10.240 23,5 22,4 23,2 22,7 23,9 24,7 26,5 

Midtjylland 7.330 6.980 7.290 7.240 7.660 7.550 8.450 25,3 24,1 25,2 25,0 26,7 26,3 29,5 

Nordjylland 2.660 2.670 2.840 2.690 2.690 2.680 3.150 21,9 21,9 23,5 22,3 22,5 22,4 26,5 

Sjælland 5.120 4.910 5.060 4.910 4.910 5.270 5.680 28,9 27,7 28,8 27,9 28,3 30,4 32,9 

Syddanmark 7.330 6.910 7.020 6.620 6.930 7.050 7.610 28,0 26,3 27,0 25,5 27,0 27,5 29,9 

Hele landet 31.460 30.050 31.140 30.190 31.410 32.070 35.140 25,5 24,3 25,3 24,5 25,7 26,2 28,8 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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5 Debuterende 

 

 
Tabel 5  

Antal 0-18-årige debuterende i det psykiatriske sygehusvæsen fordelt på regioner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 

2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 1.990 1.610 1.960 1.940 2.110 2.210 2.450 5,2 4,2 5,1 5,0 5,5 5,7 6,3 

Midtjylland 1.830 1.470 1.760 1.530 1.620 1.650 2.050 6,3 5,1 6,1 5,3 5,6 5,7 7,1 

Nordjylland 710 650 690 620 570 580 790 5,8 5,3 5,7 5,2 4,8 4,9 6,6 

Sjælland 1.170 920 1.030 990 980 1.120 1.280 6,6 5,2 5,9 5,6 5,6 6,5 7,4 

Syddanmark 1.780 1.560 1.640 1.450 1.520 1.620 1.770 6,8 6,0 6,3 5,6 5,9 6,3 7,0 

Hele landet 7.460 6.210 7.080 6.530 6.790 7.190 8.340 6,0 5,0 5,8 5,3 5,6 5,9 6,8 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 

 

 

6 Gengangere 

 

 
Tabel 6  

Antal 0-18-årige gengangere i det psykiatriske sygehusvæsen, fordelt på regioner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 

2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

 Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 6.770 6.680 6.660 6.530 6.270 6.680 6.900 17,6 17,4 17,3 16,9 16,2 17,3 17,8 

Midtjylland 5.300 5.240 5.280 5.350 5.090 5.320 5.650 18,3 18,1 18,3 18,5 17,7 18,5 19,7 

Nordjylland 1.930 2.000 2.110 2.000 1.680 1.950 2.070 15,9 16,4 17,5 16,6 14,1 16,3 17,4 

Sjælland 3.830 3.800 3.870 3.740 3.190 3.740 4.000 21,6 21,4 22,0 21,3 18,4 21,6 23,1 

Syddanmark 5.290 5.040 5.090 4.780 4.480 4.800 5.040 20,2 19,2 19,6 18,4 17,5 18,7 19,8 

Hele landet 23.130 22.760 23.000 22.410 20.720 22.500 23.650 18,7 18,4 18,7 18,2 17,0 18,4 19,4 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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7 Aldersgrupper 

 
Tabel 7  

Antal 0-18-årige med kontakt i det psykiatriske sygehusvæsen på tværs af aldersgrupper, fordelt på regio-

ner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

0-5-årige Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 i aldersgruppen 

Hovedstaden 800 660 640 590 610 630 650 6,5 5,3 5,2 4,8 4,8 5,0 5,2 

Midtjylland 660 570 580 560 560 500 580 7,8 6,7 6,9 6,6 6,5 5,8 6,6 

Nordjylland 130 100 110 80 100 70 100 3,8 3,0 3,1 2,4 2,9 2,0 2,9 

Sjælland 230 200 210 180 200 240 290 5,0 4,3 4,5 3,8 4,2 5,0 5,9 

Syddanmark 450 400 390 300 290 340 360 6,2 5,5 5,3 4,1 3,9 4,6 4,9 

Hele landet 2.270 1.920 1.930 1.720 1.760 1.770 1.980 6,3 5,3 5,3 4,7 4,8 4,8 5,3 

6-10-årige               

Hovedstaden 2.320 2.120 2.210 2.110 2.020 2.040 1.970 22,5 20,5 21,6 20,7 20,3 20,5 20,1 

Midtjylland 2.060 1.950 2.050 2.010 1.910 1.910 2.070 26,7 25,3 27,1 26,6 26,2 26,2 29,0 

Nordjylland 720 730 770 730 560 610 650 22,4 22,8 24,3 23,2 18,7 20,3 22,0 

Sjælland 1.200 1.140 1.180 1.040 910 1.030 1.130 25,4 24,1 25,9 22,8 21,0 23,8 26,6 

Syddanmark 1.830 1.670 1.610 1.440 1.320 1.310 1.430 26,1 23,8 23,5 21,0 20,2 20,1 22,5 

Hele landet 8.120 7.600 7.820 7.330 6.730 6.910 7.250 24,7 23,1 24,2 22,7 21,6 22,2 23,8 

11-14-årige               

Hovedstaden 3.080 2.880 3.020 2.900 2.860 3.180 3.410 38,9 36,4 37,5 36,0 34,8 38,6 40,9 

Midtjylland 2.590 2.570 2.580 2.620 2.500 2.640 3.010 40,6 40,3 40,5 41,1 39,2 41,4 47,3 

Nordjylland 930 950 990 940 780 940 1.070 34,2 35,2 36,7 34,8 28,9 34,8 40,1 

Sjælland 1.840 1.730 1.820 1.750 1.480 1.770 1.960 44,4 41,7 44,2 42,6 36,3 43,4 48,7 

Syddanmark 2.390 2.210 2.280 2.100 2.070 2.220 2.250 41,1 38,0 39,1 36,0 35,4 38,0 38,7 

Hele landet 10.830 10.340 10.690 10.310 9.690 10.750 11.700 40,1 38,3 39,5 38,1 35,6 39,5 43,0 

15-19-årie               

Hovedstaden 4.100 3.880 4.100 4.090 4.110 4.370 4.670 52,3 49,5 52,0 51,9 52,2 55,6 58,8 

Midtjylland 2.940 2.620 2.720 2.560 2.580 2.720 2.960 45,2 40,2 41,9 39,3 40,0 42,1 45,9 

Nordjylland 1.290 1.270 1.320 1.240 1.080 1.230 1.410 46,1 45,6 47,9 45,1 39,8 45,1 51,4 

Sjælland 2.410 2.300 2.310 2.320 2.100 2.410 2.650 57,1 54,6 55,4 55,6 50,9 58,3 64,0 

Syddanmark 3.340 3.130 3.250 3.130 3.040 3.250 3.510 54,6 51,2 53,8 51,7 51,2 54,8 59,4 

Hele landet 14.080 13.200 13.710 13.330 12.910 13.980 15.190 51,2 48,0 50,1 48,7 47,6 51,5 55,9 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår.  

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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8 Diagnoser 

 
Tabel 8  

Antal 0-18-årige med kontakt i det psykiatriske sygehusvæsen på tværs af udvalgte diagnoser, fordelt på 

regioner, 1. halvår 2018 - 1. halvår 2021 

Region 
2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

2018 
1H 

2018 
2H 

2019 
1H 

2019 
2H 

2020 
1H 

2020 
2H 

2021 
1H 

ADHD og ADD Antal personer i kontakt Antal pr. 1.000 0-18-årige 

Hovedstaden 3.090 3.000 3.430 3.330 2.970 3.290 3.310 8,0 7,8 8,9 8,6 7,7 8,5 8,6 

Midtjylland 3.060 3.010 3.100 3.170 3.050 3.250 3.450 10,5 10,4 10,7 11,0 10,6 11,3 12,0 

Nordjylland 1.130 1.150 1.230 1.170 980 1.170 1.250 9,3 9,5 10,2 9,7 8,2 9,8 10,6 

Sjælland 1.810 1.770 2.000 1.900 1.500 1.840 1.970 10,2 10,0 11,4 10,8 8,7 10,6 11,4 

Syddanmark 2.070 2.070 2.070 2.010 1.820 2.010 2.070 7,9 7,9 8,0 7,7 7,1 7,8 8,2 

Hele landet 11.150 10.990 11.830 11.580 10.330 11.560 12.060 9,0 8,9 9,6 9,4 8,4 9,5 9,9 

Autismespektrumforstyrrelser        

Hovedstaden 1.790 1.710 1.980 1.720 1.420 1.410 1.360 4,7 4,5 5,1 4,5 3,7 3,6 3,5 

Midtjylland 1.190 1.020 1.060 1.070 1.100 1.060 1.140 4,1 3,5 3,7 3,7 3,8 3,7 4,0 

Nordjylland 300 290 430 400 280 280 300 2,5 2,4 3,5 3,3 2,4 2,4 2,5 

Sjælland 1.040 980 1.110 940 900 1.070 1.260 5,9 5,6 6,3 5,4 5,2 6,2 7,3 

Syddanmark 880 770 740 580 540 580 630 3,4 2,9 2,9 2,2 2,1 2,3 2,5 

Hele landet 5.200 4.780 5.320 4.710 4.240 4.410 4.680 4,2 3,9 4,3 3,8 3,5 3,6 3,8 

Angst og OCD               

Hovedstaden 700 670 760 710 620 640 680 1,8 1,7 2,0 1,8 1,6 1,6 1,8 

Midtjylland 400 370 430 370 380 390 400 1,4 1,3 1,5 1,3 1,3 1,4 1,4 

Nordjylland 150 130 140 130 120 110 130 1,2 1,1 1,2 1,1 1,0 0,9 1,1 

Sjælland 330 300 370 300 310 350 360 1,9 1,7 2,1 1,7 1,8 2,0 2,1 

Syddanmark 720 680 710 640 650 690 690 2,8 2,6 2,7 2,5 2,5 2,7 2,7 

Hele landet 2.300 2.150 2.400 2.150 2.070 2.180 2.270 1,9 1,7 1,9 1,7 1,7 1,8 1,9 

Tilpasnings- og belastningsreaktioner (stress)        

Hovedstaden 760 690 850 740 490 410 490 2,0 1,8 2,2 1,9 1,3 1,0 1,3 

Midtjylland 570 520 510 470 500 500 590 2,0 1,8 1,7 1,6 1,7 1,7 2,0 

Nordjylland 210 220 250 190 160 170 210 1,7 1,8 2,1 1,5 1,3 1,4 1,7 

Sjælland 360 350 470 490 500 520 570 2,0 2,0 2,7 2,8 2,9 3,0 3,3 

Syddanmark 900 740 660 550 580 510 610 3,4 2,8 2,6 2,1 2,3 2,0 2,4 

Hele landet 2.790 2.510 2.740 2.440 2.220 2.100 2.460 2,3 2,0 2,2 2,0 1,8 1,7 2,0 

Depression                

Hovedstaden 530 470 590 510 500 500 640 1,4 1,2 1,5 1,3 1,3 1,3 1,6 

Midtjylland 250 260 300 260 290 320 340 0,9 0,9 1,0 0,9 1,0 1,1 1,2 

Nordjylland 110 90 110 90 90 80 110 0,9 0,8 0,9 0,8 0,8 0,7 0,9 

Sjælland 170 170 220 180 180 190 230 1,0 1,0 1,2 1,0 1,0 1,1 1,3 

Syddanmark 190 150 180 130 140 140 180 0,7 0,6 0,7 0,5 0,5 0,5 0,7 

Hele landet 1.250 1.140 1.390 1.170 1.190 1.230 1.490 1,0 0,9 1,1 0,9 1,0 1,0 1,2 
 

 Anm.: 1H angiver første halvår, 2H angiver andet halvår.  

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 

 


